OKUL ÖNCESİ KAHVALTI VE ÖĞLE YEMEĞİ MENÜ PLANMASI
	1. HAFTA
	GÜNLER
	SABAH KAHVALTISI
	ÖĞLE YEMEĞİ

	
	PAZARTESİ
	Bitki çayı 

Yumurta

Yeşil zeytin

Marul yaprakları-maydanoz
	Etli nohut yemeği

Bulgur pilavı

Turşu 

	
	SALI
	Süt 
Peynir
Bal-tereyağı

Havuç dilimleri

	Mercimek çorba 

Kıymalı patates oturtma

Yoğurt 



	
	ÇARŞAMBA
	Bitki çayı
Yumurta 
Siyah zeytin
Roka-dereotu
Meyve 
	Tarhana çorbası

Şehriyeli güveç

Yeşil salata

	
	PERŞEMBE
	Süt 
Marullu peynirli sandviç
Karışık zeytin

Havuç dilimleri
	Zeytinyağlı sebze yemeği

Kıymalı makarna 

Yoğurt 

	
	CUMA 
	Meyve çayı 

Yumurta 

Tahin-pekmez

Marul yaprakları-maydanoz
	Tavuk sote 

Sade pirinç pilavı

Göbek salata 
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	2. HAFTA
	GÜNLER
	SABAH KAHVALTISI
	ÖĞLE YEMEĞİ

	
	
	
	

	
	PAZARTESİ
	Süt
Peynir
Siyah zeytin

Meyve 
	Ezogelin çorba

Çiftlik kebabı

Keşkül 

 

	
	SALI
	Bitki çayı 
Haşlanmış yumurta
Peynir
Havuç dilimleri
	Zeytinyağlı sebze yemeği
Kıymalı  börek

Ayran 

	
	ÇARŞAMBA
	Süt 

Yumurta
Yeşil zeytin
Haşlanmış patates

Marul yaprakları roka 


	Kuru barbunya yemeği 
Sade Pirinç pilavı

Pembe sultan 

	
	PERŞEMBE
	Bitki çayı  

Peynir
Simit 

Marul yaprakları–dereotu
	Mercimek çorba 

İzmir köfte 

Mevsim salata  

	
	CUMA 
	Süt 

Yumurta 

Karışık zeytin
Marul yaprakları -roka
	Düğün çorbası

Zeytinyağlı dolma(yoğurt)

Meyve  
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	3. HAFTA
	GÜNLER
	SABAH KAHVALTISI
	ÖĞLE YEMEĞİ

	
	PAZARTESİ
	Meyve çayı

Yumurta
Bal-tereyağı

Marul yaprakları -havuç dilimleri 

	Mercimek çorba 
Macar gulaş

Göbek salata 

	
	SALI
	Süt 
Peynir
Yeşil zeytin 
Marul yaprakları-maydanoz 
Meyve 


	Yayla çorba 
Tavuk fajita

Komposto 

	
	ÇARŞAMBA
	Süt 

Yumurta

Siyah zeytin 

Marul yaprakları-roka-dereotu
	Sebzeli köfte
Bulgur pilavı 

Yeşil salata 

	
	PERŞEMBE
	Bitki çayı 

Peynirli sandviç
Marul yaprakları-maydanoz

 
	Ispanak yemeği(yoğurt )
Bolonez soslu spagetti 
Meyve 

	
	CUMA 
	Süt 
Yumurta 

Reçel 
Havuç dilimleri 


	Tarhana çorba 

Fırında balık(salata garni)
İrmik helva
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	4. HAFTA
	GÜNLER
	SABAH KAHVALTISI
	ÖĞLE YEMEĞİ

	
	PAZARTESİ
	Meyve çayı 
Peynirli sandviç
Marul yaprakları -Roka dereotu
	Kuru fasulye yemeği 

Etli iç pilav 

Cacık 

	
	SALI
	Süt 

Yumurta

Kuru üzüm –ceviz

Havuç dilimleri
	Zeytinyağlı türlü yemeği

Kıymalı milföy börek
Meyve  

	
	ÇARŞAMBA
	Süt 

Peynir
Tahin-pekmez
Marul yaprakları -maydanoz
	Ezogelin çorba 
Mantı (yoğurt)

Hoşaf

	
	PERŞEMBE
	Bitki çayı 

Yumurta
Peynir 

Meyve
	Tavuk şinitzel

Fırında elma dilim patates

Yeşil salata  

	
	CUMA 
	Süt 
Peynir 
Simit

Marul yaprakları -dereotu
	Et döner (salata garni)
Şehriyeli pirinç pilavı 

Ayran 
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